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Lernsituation 12 – Person unter Last (zeitorientierte schnelle Rettung) 
 

In einem Lagerraum ist eine Last (IBC, Gitterbox, Stückgut) abgestürzt und hat das 

Bein einer Person eingeklemmt. Der Rettungsdienst ist bereits vor Ort und hat die 

Patientenversorgung eingeleitet. In Absprache mit dem Rettungsdienst befiehlt der 

Gruppenführer eine zeitorientierte schnelle Rettung. Der Angriffstrupp erkundet die 

Zwangslage und führt die technische Rettung durch. 

 

Kompetenzen 
 
Die Teilnehmenden analysieren die dargestellte Situation hinsichtlich erforderlicher 
und bereits vorhandenen Fertigkeiten und Kenntnisse für ein kompetentes und 
sicheres Handeln.  

Die Teilnehmenden erkennen Gefahren und Risiken und erschließen mögliche 
Kompensationsmaßnahmen für ein sicheres Arbeiten im Einsatz.  

Die Handlungskompetenz in der dargestellten Einsatzlage entsteht aus der 
Kombination der überfachlichen Kompetenzen (siehe Kompetenzliste „überfachliche 
Kompetenzen“) und fachlichen Kompetenzen. 

Folgende fachliche Kompetenzen werden in dieser Lernsituation ausgebildet: 

Die Teilnehmenden… 
 

 tragen ihre Schutzausrüstungen situationsgerecht. 

 erkennen Gefahren im TH-Einsatz und passen ihr Verhalten, die 

technischen und taktischen Maßnahmen und die Schutzausrüstung in 

Absprache mit dem Einheitsführer an. 

 leuchten die Einsatzstelle bei Dunkelheit möglichst schattenfrei und 

blendfrei aus. 

 vermeiden die Bildung unnötiger Stolperfallen. 

 stützen beim Hebevorgang Lasten mittels Unterbau ab. 

 berücksichtigen die Grundprinzipien der Mechanik bei den Arbeiten mit den 

Einsatzmitteln für die technische Hilfe. 

 heben Lasten mittels pneumatischer Hebekissen. 

 setzen hydraulische Rettungsgeräte ein.   

 ergänzen Betriebsstoffe an Fahrzeugen. 

 ergänzen Betriebsstoffe an kraftbetriebenen Geräten. 

 ergänzen Verbrauchsmaterialien. 

 führen Sichtprüfungen nach dem Einsatz durch oder veranlassen diese. 

 überprüfen die Einsatzbereitschaft nach Beendigung eines Einsatzes / 

Übung für ein Fahrzeug. 

 veranlassen einfache Instandsetzungsmaßnahmen. 

 reinigen die persönliche Schutzkleidung oder führen sie der Reinigung zu.  
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 reinigen die Einsatzmittel. 

 dokumentieren durchgeführte Maßnahmen. 

 


