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Methode 

Knotenkette 

Empfohlene Gruppengröße 

4-6 Teilnehmer

Erforderliche Ausbilder 

1 Trainer 

Übungsort 

Lehrsaal, Gerätehaus 

o.ä.

 Zeitansatz 

15-20 Minuten

Benötigtes Material 

☐ 2 Feuerwehrleinen

☐ Feuerwehr-Haltegurt

☐ Gegenstände zum Einbinden (Strahlrohr,

Feuerwehraxt, Standrohr, Saugleitung o.ä.)

☐ Stoppuhr

Vorqualifikationen 

☐ Kenntnisse von Knoten und Stichen

Kurzbeschreibung 

Der Teilnehmer lernt Knoten sicher und schnell durchzuführen und kennt die 

unterschiedlichen Knotenarten und ihre Anwendungsbereiche. 

Bemerkung 

Die Methode kann mit 2 Gruppen á 4-6 Teilnehmer auch gleichzeitig auf Zeit 

durchgeführt werden. Bei gleichzeitiger Durchführung muss der Materialansatz 

angepasst werden. 
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Methode 

Knotenkette 

Vorbereitung 

Die Feuerwehrleinen, der Feuerwehr-Haltegurt und die Gegenstände zum Einbinden (Axt, 

Strahlrohr o.ä.) werden bereitgelegt.  

 

Aufgabenstellung 

Es soll mittels der vorhandenen Leinen, Gegenständen und Personen eine Kette gebildet 

werden, in der die folgenden Knoten sinnvoll untergebracht werden: 

Mastwurf 

Halbschlag 

Halbmastwurfsicherung 

Achterknoten 

Schotenstich 

doppelter Ankerstich 

Zimmermannsschlag 

Brustbund (Pfahlstich + Spierenstich) 

 

Spielregeln 

- jeder Knoten darf nur einmal verwendet werden. 

- es dürfen keine anderen Knoten, als die oben angegeben verwendet werden. 

- Gegenstände und Personen müssen in die Kette eingebunden werden, ein reines Festhalten 

von Leinen ist nicht gestattet. 

Mögliche Lösung siehe Bild 2. Natürlich sind auch andere Kombinationen möglich. 

 

Fragen an die Teilnehmer 

Warum wurde die Anordnung der Knoten so getroffen? 

Wie ist die Funktion der Knoten, welche Besonderheiten gibt es? 

(Wann muss ein Knoten hintersichert werden und wie?) 
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Bild 1 „Lösungsmöglichkeit“ 


