
Anleitung

Ablassen und Hochziehen der Trage

- waagerecht -



Die folgende Methode dient zum waagerechten 

Transport von Verletzten durch Schächte oder aus 

Gruben.

Je nach Gewicht der verletzten Person 

werden 2 oder 4 Helfer zum Ziehen 

benötigt.



Du gehst folgendermaßen 

vor: 

Sichere die verletzte Person auf der Trage (siehe 

„Sichern eines Verletzten auf einer Trage“) 



Binde etwa 2 Meter von den Leinenenden entfernt 

mit beiden Enden zusammen einen losen Knoten.

Entnimm die Feuerwehrleine komplett aus dem 

Leinenbeutel und nimm die beiden Enden in deine 

Hände.



Wiederhole diesen Vorgang mit der zweiten Leine an 

der Fußseite der Trage. 

Schlage die Enden einer Leine jeweils an den kopfseitigen 

Tragenfüßen mit einem Mastwurf und Spierenstich an und 

lege um die Tragengriffe einen Mastwurf mit Halbschlag

Der einfach Knoten sollte 

mittig zwischen den 

Griffen sitzen und 

ungefähr 40 cm über der 

Trage sein.



Fertig!!

• Achte beim Ablassen oder Hochziehen auf eine festen 

Standplatz!

• Lass die Leine nicht durch die Hände gleiten, sondern 

führe die Seile Hand über Hand!

• Schütze das Gesicht der verletzten Person vor 

herabfallenden Gegenständen oder Schutt.


