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Ausbildungseinheit: Retten-Selbstretten Sichern — Katastrophenschutz / Zivilschutz

,Leiterhebel”

Dauer: 30 Minuten
Teilnehmer: 4 Personen
Ziel:

¢ Die Teilnehmenden sichern eine verletzte Person auf einer Trage mittels
Feuerwehrleine.
¢ Die Teilnehmenden retten eine verletzte Person mittels Leiterhebel waagerecht
aus einem Gebaude.
¢ Die Teilnehmenden verwenden fur die Sicherung und das Ablassen des
Patienten folgende Knoten sicher:
o Mastwurf gelegt
o Mastwurf gestochen
o Spierenstich
o Halbschlag
¢ Die Teilnehmenden arbeiten mit anderen zusammen.

Material:

¢ Anleitung ,Sichern einer Person auf einer Trage*
e Anleitung ,Leiterhebel”

e FwDV1

o Klapptrage

e 3 Feuerwehrleinen

e 1 Dummys

e Steckleiter (2 Teile)

Beschreibung:

Die Aufgabe Leiterhebel soll im Rahmen der Leiterausbildung stattfinden. Die
Aufgabe ist nach dem Prinzip der vollstdandigen Handlung angelegt. Die
Teilnehmenden erarbeiten sich mit Hilfe der ,Anleitung Leiterhebel“ und der FwDV 1
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das Sichern der verletzten Person auf der Klapptrage und das Anschlagen der Halte-
und Sicherungsleinen.

Auswertung:

Die erfolgreiche und sichere Durchfiihrung des Patiententransportes zeigt den
Teilnehmenden, dass sie die Aufgaben korrekt umgesetzt haben.

Zusatzlich schaut sich der Trainer die Knoten auf Richtigkeit an und gibt den
Teilnehmenden eine konstruktive Rickmeldung zur Durchfihrungsphase. Besonders
die Zusammenarbeit und die Kommunikation im Trupp und mit dem erganzenden
Trupp bei der Rettung mussen vor dem Hintergrund des erfolgreichen Arbeitens an
der Einsatzstelle reflektiert werden.
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