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Methode – Tischlein deck dich 

 
1 UE 

 
1 Ausbilder  

 
6 Personen 

 
 Gesamte Beladung des Einsatzfahrzeuges 

 

 

 

Die Teilnehmenden… 

 entnehmen die Gerätschaften zur technischen Hilfe aus dem Einsatzfahrzeug. 

 tragen die persönliche Schutzausrüstung. 

 ergänzen die persönliche Schutzausrüstung nach Erfordernissen. 

 setzen pneumatische, hydraulische und kraftbetriebene Gerätschaften der 

technischen Hilfe sicher ein. 

 legen einen Arbeitsbereich und einen Bereich für die Gerätebereitstellung fest. 

 kontrollieren die Raumordnung und halten den Arbeitsbereich von ungenutzten 

Geräten und Materialien frei. 

 arbeiten mit anderen Lernenden zusammen. 

 

 

Auf einer befestigten Freifläche wird ein zusammengeklappter Biertisch bereitgelegt. Auf 

der Tischplatte steht ein Plastikbecher, der bis zum Rand mit Wasser gefüllt ist. 

 

 

Kompetenzen 

Vorbereitung 
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Der Ausbilder oder die Ausbilderin moderiert folgende Aufgabe an: 

Ist euer Team bereit für eine Herausforderung? Dann macht euch einsatzbereit und zieht 

eure persönliche Schutzkleidung an. 

Ihr dürft zur Erfüllung der Aufgabe auf das gesamte Material eures Einsatzfahrzeuges 

zurückgreifen. 

Für eine bessere Übersicht richtet eine Geräteablage ein.  

Auf euch wartet folgende Herausforderung: 

Aufgabe: 

Vor euch liegt ein Biertisch mit zusammengeklappten Beinen. Auf der Tischplatte steht 

ein bis zum Rand mit Wasser gefüllter Becher. 

Eure Aufgabe ist es, den Tisch auf seine Beine zu stellen. Dabei dürft ihr aber den Tisch 

nicht mit direkter Muskelkraft bewegen. Das einzige, was ihr mit euren Händen machen 

dürft, ist die Verriegelung der Tischbeine zu lösen. Ihr dürft ansonsten nur mit den 

Gerätschaften vom Einsatzfahrzeug arbeiten. 

Und damit es nicht zu leicht wird, muss der Becher mit Wasser die ganze Zeit auf dem 

Tischstehenbleiben und es darf kein Tropfen Wasser überlaufen. 

Alles klar? Nehmt Ihr die Herausforderung an? 

Zeigt mir / uns wie gut ihr mit den Gerätschaften und im Team arbeiten könnt.  

Viel Erfolg! 

 

Der Ausbilder oder die Ausbilderin achtet auf die Arbeitssicherheit und die Sicherheit der 

Gerätschaften.  

Je nach Ausbildungssituation kann der Trainer die Aufgabe dadurch ergänzen, dass er 

die Zeit für die Aufgabenerledigung zeitlich einschränkt ( z.B. 20 – 30 Minuten).  

 

 

Nach Erfüllung der Aufgabe moderiert der Trainer eine konstruktive Nachbesprechung. 

Die Gruppe reflektiert die Arbeit im Team und mit den Gerätschaften.  

 

Durchführung 

Auswertung 


