Materialkarte

Nordrhein-Westfalen
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,1raining Knoten und Stiche"” — am Standort

Ziele:

e Die Teilnehmenden binden die Knoten sicher, auch unter Stress.

Aufgabe:

Deine Feuerwehr Grundausbildung hat begonnen. Eine Kompetenz, die du fir den
weiteren Verlauf deiner Ausbildung mitbringen musst, ist das sichere Fertigen von Knoten

und Stichen.

Trainiere das Binden der Knoten und Stiche mit Hilfe deiner Kameraden aus der

Ldscheinheit.

In der Prasenzphase wird diese Fahigkeit von dir verlangt.

Viel SpaB beim Uben!

Dein Ausbilderteam

Knotenauswahl:

Anschlagen eines Seils:

Hintersichern von Knoten:

Sichern und Ablassen:

Seilverbindung

Stabilisierung der Last beim Hochziehen:
Einbinden von Personen:

Befestigungspunkt / Einbinden Auffanggurt

/a FEUERWEHR
\“)LERNKOMPASS

Training Knoten
12/24

Mastwurf (gestochen/gelegt)
Spierenstich

Halbmastwurf (gestochen/gelegt)
Doppelter Spierenstich
Halbschlag

Rettungsschlinge

Achtknoten (gestochen)
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