
   

 

 

   
  

 

 

Dauer in 

UE 
Methode Beschreibung Material 

1 UE 

Planbesprechung - Person unter 

Last (Sofortrettung) 
 Durchführung – siehe Ausbilderkarte 

 Ausbilderkarte 

 Planspielplatte + 
Planspielausstattug 

„TH-Kompass“  Durchführung – siehe Ausbilderkarte 

 Ausbilderkarte 

 Metaplankarten + Pinnwand 

 Lagebild Person in 
Zwangslage 

 Unterrichtsraum mit Beamer 

1 UE Einweisung 

 Die Lernenden werden vom Ausbilder oder 

der Ausbilderin in die Handhabung des 

Spreizers eingewiesen.  

 Spreizer 

 Zugketten 

 Rundschlingen + Schäkel 

 Unterbaumaterial 

Lernsituation  LS 10– Person unter Last (Sofortrettung) 

Lerngruppe Truppausbildung 

Zeitansatz 6 UE  

V E R L A U F S P L A N  Modul TH-Einsatz 



   

 

 

   
  

 Die Lernenden werden in das Unterbauen 

einer Last mit Unterbaumaterial 

eingewiesen. 

 Last (z.B. Gitterbox) 

 Gerätekarte 

Unterbaumaterial 

 Beispielfilm Stabilisieren 

„Fußabdruck“  Durchführung – siehe Ausbilderkarte 

 HLF 

 Straßenkreide 

 Sand (z.B. Spielzeugsand) 

 gefüllte Gitterbox als Last 

 Dummy 

 Unterleghölzer (5 x 5 cm, 10 
x 10 cm) 

 Gliedermaßstab (Zollstock)  

 Straßenkreide  

 Film Druck 

1 UE 

Einweisung 

Die Lernenden werden von dem Ausbilder oder 

der Ausbilderin in die Handhabung der 

pneumatischen Hebekissen eingewiesen. 

 Hebekissen 

 Last (z.B. gefüllte Gitterbox) 

 Dummy 

 Gerätekarte Hebekissen 

„Druck x Fläche“  Durchführung – siehe Ausbilderkarte 

 gefüllte Gitterbox als Last 

 Dummy 

 pneumatische Hebekissen 
(Hochdruckkissen) 

 Unterbaumaterial (Klotzkiste) 

 Straßenkreide 

 FwDV 1 S. 83 - 84 

 Film Druck 



   

 

 

   
  

1 UE  „Arm-lang“  Durchführung – siehe Ausbilderkarte 

 gefüllte Gitterbox als Last 

 Dummy 

 Brechwerkzeug 

 Unterbaumaterial 

 Film - Hebelgesetz 

2 UE 

„Einsatzübung“  Durchführung – siehe Ausbilderkarte 

 Ausbilderkarte 

 Löschfahrzeug 

 gefüllte Gitterbox als Last 

 Dummy 

Abschluss der LS und 

Aussprache 

 Wiederherstellung der Einsatzbereitschaft 

 Gerätereinigung 

 Feedbackgespräche 

Beurteilungsbogen zu den 
überfachlichen Kompetenzen 

HINWEIS: Das Begleitmaterial (z.B. Comics, Filme, Gerätekarten, etc) soll den Teilnehmenden zur Vor- und Nachbereitung der 
Lernsituation zur Verfügung gestellt werden.  

 


