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Methode —,,Druck x Flache*

@ ca. 45 Minuten

1 14

@ 1 Ausbilder

'.' 7 Personen

e geflllte Gitterbox als Last

e Dummy

e pneumatische Hebekissen (Hochdruckkissen)
@ e Unterbaumaterial (Klotzkiste)

e Stral3enkreide

e FwDV1,S.83-84

Die Teilnehmenden
e Dberilcksichtigen die Grundprinzipien der Mechanik bei den Arbeiten mit den
Einsatzmitteln fur die technische Hilfe.

e heben Lasten mittels pneumatischer Hebekissen.

e fUhren Sicherungsmal3nahmen an der Einsatzstelle gegen Nachsacken,
Abrutschen oder Wegrollen von Lasten durch.

e stltzen beim Hebevorgang Lasten mittels Unterbau ab.

Vorbereitung

e Der Dummy wird unter die Gitterbox (Last) gelegt.

e Der Ausbilder oder die Ausbilderin weist die Teilnehmenden in die Handhabung
der pneumatischen Hebekissen ein.

e An der Last wird gut sichtbar ein Zettel mit der Formel Kraft = Duck x Flache
angebracht.
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Durchfiihrung

Die Teilnehmenden bekommen folgende Aufgabe:

Hebt die Last mit den Hebekissen an. Setzt die Hebekissen so ein, dass sie ihre
maximale Kraft entfalten konnen. Nutzt bei Eurer Umsetzung die Formel Kraft = Druck x
Flache und den Auszug aus der FwDV 1.

Sichert die Last gegen seitliches Wegrutschen und stabilisiert sie mit einem Unterbau.

Bild IdF NW 2025 - Einschubhéhe des Hbekissens durch Unterbau rduzieren

Die Umsetzung wird auf die Beachtung folgender Hinweise aus der FwDV 1 Uberpruift:
e Es kdnnen zwei Hebekissen nebeneinander eingesetzt werden.
e Mit der Wolbung der Hebekissen nimmt die Auflageflache ab. Die Kissen
maoglichst flach einschieben und evtl. mit Unterbaumaterial den schnellen Kontakt
zur Last herstellen.

Die Teilnehmenden reflektieren ihre personliche Lernerfahrung und identifizieren positive
und negative Aspekte bei der Umsetzung.

Probleme werden mittels kollegialer Beratung in der Gruppe besprochen und
Handlungsalternativen entwickelt.
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