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Methode
~MaBnehmen”

Empfohlene GruppengrofRe Ubungsort
1-4 Teilnehmer Geratehaus

Erforderliche Ausbilder Zeitansatz
1 Trainer Ca. 20 Minuten

—
Bendtigtes Werkzeug
O Zollstock (GliedermaRstab) oder
Mal’band
- . o .
= Vorqualifikationen
bt 4
O keine
_—% Kurzbeschreibung
Im Rahmen der Gefahrenlehre werden mehrere Sicherheitsabstdnde genannt, die
fur ein sicheres Arbeiten nicht unterschritten werden sollen. Die Kunst ist es, die
erlernten MaRzahlen an der Einsatzstelle in die reale Lage zu {ibertragen.
Die Methode ,,MaBnehmen* soll den Teilnehmer dafiir sensibilisieren, dass in
diesem Fall die Anwendung von theoretischem Wissen in der Praxis schwierig
sein kann.
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Im Rahmen der Gefahrenlehre werden mehrere Sicherheitsabstande
genannt, die fur ein sicheres Arbeiten nicht unterschritten werden sollen.
Die Kunst ist es, die erlernten Maf3zahlen an der Einsatzstelle in die reale
Lage zu Ubertragen.

Lernziel:

Die Methode ,MaRnehmen* soll den Teilnehmer dafur sensibilisieren, dass
in diesem Fall die Anwendung von theoretischem Wissen in der Praxis
schwierig sein kann.

Durchfihrung:

Der Trainer sucht sich zur Vorbereitung der Ubung zehn markante
Gegenstande oder Punkte im Geratehaus und/oder im Freien aus.

Wenn der Truppmannanwarter in der Lage ist, Leitern zu besteigen, dann
kénnen auch Punkte oder Gegenstande in der Hohe (Hallendecke, Baum,
usw.) ausgewahlt werden.

Von einer Stelle, von der aus man diese Punkte und Gegenstande sehen
kann, gibt er dem Truppmannanwarter den Auftrag, sich dem Punkt oder
Gegenstand zu nahern. Dabei darf ein ,Sicherheitsabstand“ nicht
unterschritten werden.

Der Truppmananwarter darf dabei nur auf den genannten Punkt oder
Gegenstand zugehen. Ein Rickwartsgehen ist unzulassig.

Die Sicherheitsabstande sind zu variieren und sollen sich an den MalRen
aus der Gefahrenlehre orientieren (1 Meter, 5 Meter, 1,5 Meter, 3 Meter, 10
Meter, usw.)

Wenn der Truppmananwarter die jeweilige Position erreicht hat, wird mit
einem MalRband der Abstand vom Truppmannanwarter und dem
genannten Punkt gemessen.

Wurde der ,Sicherheitsabstand® unterschritten oder ist die Position um
mehr als 1 Meter gré3er als der genannte Abstand, ist das Spiel vorbei und
der Truppmananwarter ist ausgeschieden.

Ziel des Spieles ist es, moglichst alle 10 Positionen zu erreichen.
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