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Ausbildungseinheit Technische Hilfe 

„Tischlein deck dich“ 

Dauer: 1 UE 

Teilnehmende: 6 Teilnehmer  

Material: 

 Gesamte Beladung des Einsatzfahrzeuges 

 Gerätekarten 

 FwDV 1 

Ziele: 

 Die Teilnehmenden entnehmen die Gerätschaften zur technischen Hilfe aus 

dem Einsatzfahrzeug. 

 Die Teilnehmenden tragen die persönliche Schutzausrüstung. 

 Die Teilnehmenden ergänzen die persönliche Schutzausrüstung nach 

Erfordernissen. 

 Die Teilnehmenden heben oder drücken Lasten mittels Rettungszylinder. 

 Die Teilnehmenden setzen pneumatische, hydraulische und kraftbetriebene 

Gerätschaften der technischen Hilfe sicher ein. 

 Die Teilnehmenden legen einen Arbeitsbereich und einen Bereich für die 

Gerätebereitstellung fest. 

 Die Teilnehmenden kontrollieren die Raumordnung und halten den 

Arbeitsbereich von ungenutzten Geräten und Materialien frei. 

 Die Teilnehmenden arbeiten mit anderen Lernenden zusammen. 

 Die Teilnehmenden verwenden Lernmaterialien (Gebrauchsanleitungen, 

Hinweiskarten, Filme) für die Erarbeitung der Handhabung. 
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Beschreibung: 

Einweisungsphase: 

Die Teilnehmenden sind in die Handhabung der Gerätschaften für die Technische 

Hilfe durch die Aufgaben: 

 Aufbau- Abbau 

 Tür auf-Tür auf-Flex 

 Fenster auf-Licht an-Säbelrasseln  

bereits eingewiesen.  

Im Vorfeld zu der Aufgabe „Tischlein-deck-dich“ wird die Einweisung in die 

Handhabung des Rettungszylinders und des hydraulischen Hebesatzes mittels der 

Gerätekarten und der FwDV 1 ergänzt. 

Vorbereitung der Aufgabe: 

Auf einer befestigten Freifläche wird ein zusammengeklappter Biertisch bereitgelegt. 

Auf der Tischplatte steht ein Plastikbecher, der bis zum Rand mit Wasser gefüllt ist. 

 

Den Teilnehmenden wird die Aufgabenstellung übergeben.  

Je nach Ausbildungssituation kann der Trainer die Aufgabe dadurch ergänzen, dass 

er die Zeit für die Aufgabenerledigung zeitlich einschränkt ( z.B. 20 – 30 Minuten).  

Durchführungsphase: 

Der Trainer achtet auf die Arbeitssicherheit und die Sicherheit der Gerätschaften.  

Auswertung: 

Nach Erfüllung der Aufgabe moderiert der Trainer eine konstruktive 

Nachbesprechung. Die Gruppe reflektiert die Arbeit im Team und mit den 

Gerätschaften.  

 


