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Ubung Eingeklemmte Person unter einer
i Last
Hebekissen (Zeitorientierte schnelle Rettung)
Ziele:

Fuhrung / Kommunikation:

e Die Teilnehmenden wiederholen Befehle

e Die Teilnehmenden fragen bei Unklarheit nach.

¢ Die Teilnehmenden melden Probleme oder die erfolgreiche Durchfiihrung
eines Auftrages an den Gruppenfihrer

¢ Die Teilnehmenden kommunizieren im Einsatz kurz, knapp, sachlich und
verstandlich.

Geratehandhabung:

¢ Die Teilnehmenden sichern die Last gegen Wegrutschen.

e Die Teilnehmenden heben die Last mittels Hebekissen an.

¢ Die Teilnehmenden stabilisieren die Last beim Anheben durch einen Unterbau
e Die Teilnehmenden leuchten die Einsatzstelle aus.

Mechanik:

e Die Teilnehmenden erlautern, warum sich mit zunehmender Hubhohe die
Hubkraft des Druckkissens verringert.

Durchfuhrung:

Die Ubung ist in Form einer Einsatziibung in der taktischen Einheit Gruppe oder
Staffel durchzufuhren.

Das Fuhrungsverhalten, die Organisation und die Kommunikation im Rahmen der
Einsatzibung orientieren sich an der realen Arbeitsweise der Einheit im Einsatz. Eine
kunstlich formalisierte Ausgestaltung des Ubungsverlaufes ist zu vermeiden.

Lagedarstellung

In einer Spedition ist bei Verladearbeiten eine Last von einer Ladeflache gerutscht
und hat einen Mitarbeiter der Firma im Bein und Huftbereich eingeklemmt. Die
Dammerung hat eingesetzt und in der Halle ist es dunkel.

Die rettungsdienstliche Versorgung der Person ist eingeleitet. Laut Aussage des
Rettungsdienstes ist der Gesundheitszustand des Patienten nach erfolgter
Erstversorgung stabil. Der Gruppenfihrer befiehlt eine zeitorientierte schnelle
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Rettung. Die Last soll mittels Hebekissen angehoben und mit einem Unterbau
stabilisiert werden.

Auswertung /Nachbesprechung:

Im Rahmen einer Ubungsnachbesprechung wird mit den Teilnehmenden der
Einsatzverlauf auf Basis der oben genannten Kompetenzen analysiert.

Lernkompass



